Taienduskoolitusasutuse
nimetus

Oppekava nimi

Oppekavariihm

Oppe kogumaht

Oppekava koostamise alus

Elulaegas OU
reg nr. 14807580, majandustegevuseteatise nr. 248822
www.elulaegas.ee

Praktiline pstihholoogia

Pslihholoogia

Oppe kogumaht 201 ak/h, auditoorne t66 puudub, iseseisev t66
201 ak/h, millest videoloengud 27 ak/h, audioloengud 4 ak/h, 166
materjalidega 159 ak/h ning I6putddna refleksiooni koostamine 10
ak/h. Lisaks on oppijal voimalik téétada soovituslike
lisamaterjalidega mahus 153 ak/h. Soovituslikud lisamaterjalid ei
kuulu 6ppe kogumahu sisse.

» Personalispetsialist, kutsestandard tase 5: kompetents B.2
Uldoskused tegevusnaitajad 2 ja 5; kompetents B.3.3 Koolitus- ja
arendustegevuse planeerimine ja korraldamine, tegevusnéitaja 3
ja kompetents B.3.5 Varbamine ja valimine, tegevusnaitaja 4.

- Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna spetsialist, kutsestandard
tase 4: kompetents B.2.1 Kliendi sotsiaalsete oskuste
arendamine, tegevusnditajad 1-4; kompetents B.2.3 Kliendi
juhendamine ja toetamine igap&evaelu toimingutes,
tegevusnditaja 6; kompetents B.2.12 T66 toimetulekuraskustes
perega, tegevusnaitajad 1 ja 2; kompetents B.2.13 T66
sOltuvushéirega isikuga, tegevusnaitaja 1; kompetents B.2.14
Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna spetsialist, tase 4 kutset labiv
kompetents, tegevusnéitajad 1-4, 6 ja 9

» Hooldustdétaja, kutsestandard tase 4: kompetents B.2
Uldoskused, tegevusnaitajad 2, 4 ja 9; kompetents B.3.3 T66
lastega ja peredega, tegevusnéitajad 1, 3 ja 4; kompetents B.3.6
Suhtlemine ja juhendamine, tegevusnéitajad 1-4.

- Opetaja, kutsestandard tase 6: kompetents B.2 Opetaja, tase 6

Uldoskused, tegevusnaitajad 1, 2, 5 ja 6; kompetents B.3.2

Oppijate toetamine, tegevusnaitajad 1-4 ja 8; kompetents B.3.3

Enda organisatsiooni ja selle inimestesse panustamine,

tegevusnaitajad 3 ja 5.

Sotsiaalt6otaja, kutsestandard tase 6: kompetents B.3.4

Kliendit6, tegevusnaitajad 2 ja 5-7 ja kompetents B.3.9

Sotsiaaltdo laste ja peredega, tegevusnditajad 1,2 ja 4-6.

* Noorsootéotaja, kutsestandard tase 6: kompetents B.2
Uldoskused, tegevusnéitajad 1, 5, 8, 9, 10 ja 11; kompetents B.3.1
Noorsoot66 korraldamine, tegevusnéitajad 2 ja 5 ; kompetents
B.3.2 Turvalise keskkonna tagamine, tegevusnéitaja 1 ja
kompetents B.3.3 Professionaalne enesearendamine,
tegevusnaitajad 1 ja 3.

Oppekava koostamisel on arvestatud ka jargmiste OSKA

uuringutega:

+ OSKA sotsiaalt6o valdkonna t66jou- ja oskuste vajaduse uuring:
oppekava toetab suhtlemis- ja pstihholoogiaalaste teadmiste,
juhendamisoskuse, noustamisoskuse, sotsiaalse taju, vaimse
tervise probleemide méarkamise ning kliendi toetamisega seotud
oskuste arendamist.

* OSKA uuring ,, T66elu Gldoskuste klassifikatsioon ja
tulevikuvajadus”: oppekava toetab Uldoskuste arendamist, sh
enesejuhtimist, stressi ja emotsioonidega toimetulekut,
anallusioskust, probleemilahendust, suhtlemisoskust, kuulamist,
konfliktide lahendamist, empaatilist kaitumist ning suhete loomist
ja hoidmist.


http://www.elulaegas.ee

Koolituse sihtgrupp

6ppe alustamise tingimused

Oppe eesmirk

Opiviljundid

Koolitus on moeldud taiskasvanud Oppijatele, kes soovivad
omandada praktilised pstihholoogia baasteadmised, et paremini
moista iseennast, teisi inimesi, suhteid ja inimkaitumist. Koolitus
sobib inimestele, kes soovivad rakendada pstihholoogiaalaseid
teadmisi t66-, pere-, Opi- vOi igapaevaelu olukordades, sh inimeste
toetamisel, juhendamisel, opetamisel, teenindamisel, juhtimisel voi
noustava suhtluse olukordades.

Puuduvad

Koolituse tulemusel modistab Gppija inimese psldhiliste protsesside,
emotsioonide, suhtemustrite ja kaitumise kujunemise pohialuseid
ning kasutab neid teadmisi enda ja teiste kditumise motestamiseks,
suhtlemise parandamiseks ning toetavama tegutsemisviisi
valimiseks t66-, pere-, Opi- voi igapéevaelu olukordades.

Koolitus ei anna psiihholoogi, ndustaja, terapeudi ega muu
reguleeritud kutse p&devust ega kutsetunnistust.

Koolitus toetab pstihholoogiaalaste baasteadmiste kasutamist
rollides ja erialades, kus tuleb inimesi moista, toetada, juhendada,
Opetada, teenindada véi juhtida. (nditeks tugiisikud,
kogemusndustajad, haridustddtajad, tervishoiutootajad,
iluteenindajad, politsei ja paaste jne)

Koolituse tulemusel osaleja:

1. selgitab inimese métlemise, emotsioonide, kditumise ja
suhtemustrite kujunemist psiihholoogia pohiteemade abil;

2. anallUsib enda voi teise inimese kaitumist ja toimetulekut,
arvestades kogemuste, kindumussuhte, kaitsemehhanismide,
mottemustrite, identiteedi ja keskkonna moju;

3. seostab kursusel opitut t66-, pere-, Opi- vOi igapaevaelu
olukordadega ning eristab olukorras pstihholoogiliselt olulisi
tegureid;

4. rakendab Oppellesannetes toetava suhtlemise ja esmase
ndustava vestluse pdhimotteid, sh aktiivset kuulamist, selget
enesevaljendust, tagasiside andmist ja enesekehtestamist;

5. analtisib konflikti, manipuleerimise voi tugeva emotsiooniga
seotud olukorda ning pohjendab sobivat, eetilist ja oma
padevuse piiridega arvestavat tegutsemisviisi, sh vajaduse korral
erialase abi juurde suunamist.



Oppe lilesehitus ja 6ppetdo
maht

| sessioon
Maht kokku 49 ak/h

auditoorne 166 puudub

iseseisev t66 kokku 49 ak/h:

videoloengud 11,10 ak/h
audioloengud 0,59 ak/h
166 materjalidega 37 ak/h

soovituslikud lisamaterjalid
2,23 ak/h, ei kuulu oppe
kogumahu sisse

Il sessioon
Maht kokku 8 ak/h
auditoorne 166 puudub

iseseisev t66 kokku 8 ak/h:
videoloengud 1,08 ak/h
audioloengud puuduvad

t66 materjalidega 6,5 ak/h

soovituslikud lisamaterjalid
18,5 ak/h, ei kuulu dppe
kogumahu sisse

Oppe sisu ja 6ppeprotsessi kirjeldus

Koolitusel kasitletavad teemad

Sissejuhatus kursusesse:

+  Tutvumine.

- Oppijate dpieesmaérkide pustitamine.

+  Kursuse sisu ja Ulesehituse (sh hindamisllesannete
tutvustamine).

Pohialused aju ehitusest ja t6dst:

 Ajuehitus

* Narviststeem

+ Motlemisprotsessid

+ Ulekandeprotsessid

+ Oppimisoskused kursuse materjali paremaks omandamiseks
* Praktilised t66d

Iseseisev t60:

+ H.Gleitman, J.Gross, D.Reisberg "Psiihholoogia"
ptk."Narvisiisteemi Ulesehitus”

« Koolitaja poolt koostatud tdédlehtedel tlesannete sooritamine

» Materjal kordamiseks: Videomaterjalid, artiklid voi koolitaja poolt
koostatud kokkuvdotted vastavalt koolitaja valikule.

+ Refleksioon dppesessiooni kohta

Kiindumussuhe ja kasvatusstiilid:

+ Kiindumusteooria

» Kiindumussuhe

+ Kasvatusstiilid

+ Kiindumussuhtemustrite ja kasvatustiilide pdrandumine
+ Hairunud kiindumussuhe

+ Praktilised t66d

Iseiseisev t60:
+ Videod, kuulamistilesanded, koolitaja poolt koostatud

kokkuvotted ja todlehed vastavalt koolitaja valikule
+ Refleksioon dppesessiooni kohta



Il sessioon
Maht kokku 14 ak/h
auditoorne 166 puudub
iseseisev t66 kokku 14 ak/h:
videoloengud 2,55 ak/h
audioloengud 2,71 ak/h

t66 materjalidega 9 ak/h

soovituslikud lisamaterjalid

7,5 ak/h, ei kuulu 6ppe kogumahu

sisse

IV sessioon
Maht kokku 31 ak/h
auditoorne 166 puudub
iseseisev t66 kokku 31 ak/h:
videoloengud 3,73 ak/h
audioloengud 1,11 ak/h
t66 materjalidega 26 ak/h

soovituslikud lisamaterjalid
puuduvad

V sessioon
Maht kokku 19 ak/h
auditoorne 166 puudub
iseseisev t66 kokku 19 ak/h:
videoloengud puuduvad
audioloengud puuduvad

t66 materjalidega 18,5 ak/h

soovituslikud lisamaterjalid

16 ak/h, ei kuulu 6ppe kogumahu

sisse

Psithilised kaitsemehhanismid:

* Inimese Ego ja selle kaitsemehhanismide olemus.
» Ego kaitsemehhanismid.
» Ego tasandte areng ja ego tasandid.

Suhtlustasandid:

» Transaktsioonide teooria.
* Praktilised t66d

Iseseisev t60:

» Mitmesugused lisamaterjalid vastavalt koolitaja valikule
(lugemismaterijalid, t66lehed, kuulamislilesanded, videod)
+ Refleksioon dppesessiooni kohta

Suhtesoltuvus (kaassoltuvus):

» Suhtesoltuvuse ja kaassoltuvuse tunnused

» Vaarikus

» Habi vs haavatavus

+ Suhtesodltlase tulpilised moéttemustrid kogemusndustaja néidete
pohjal.

* Praktilised t66d

Iseseisev t60:

» T66 koolitaja poolt koostatud té6lehtedega ja kordamislilesanded
koolitaja vabal valikul ((lugemismaterjalid, t66lehed,
kuulamisllesanded, videod)

+ Refleksioon dppesessiooni kohta

Motete mustrid, péritolu ja parandumine:

» Tundelukud

+ Tundelukkude kujunemine ja moju

+ Automaatmotted ja nende vaidlustamise tehnikad
* Praktilised t66d

Iseiseseiv 160:
» Tundelukkude kaardistamine vastavalt koolitaja poolt ette antud

juhistele
* Refleksioon dppesessiooni kohta



VI sessioon
Maht kokku 19 ak/h
auditoorne 166 puudub

iseseisev t66 kokku 19 ak/h:
videoloengud 1,80 ak/h
audioloengud puuduvad

t66 materjalidega 17,5 ak/h

soovituslikud lisamaterjalid
6,69 ak/h, ei kuulu oppe
kogumahu sisse

VIl sessioon
Maht kokku 22 ak/h
auditoorne 166 puudub
iseseisev t66 kokku 22 ak/h:
videoloengud 3,85 ak/h
audioloengud puuduvad

t66 materjalidega 18,5 ak/h

soovituslikud lisamaterjalid

8,5 ak/h, ei kuulu 6ppe kogumahu

sisse

VIII sessioon
Maht kokku 29 ak/h
auditoorne 166 puudub
iseseisev t66 kokku 29 ak/h:
videoloengud 2,99 ak/h
audioloengud puuduvad

166 materjalidega 26 ak/h

soovituslikud lisamaterjalid

94 ak/h, ei kuulu 6ppe kogumahu

sisse

Identiteet:

« Identiteedi kujunemine labi inimese elukaare

+ Identiteedi kaardistamise ja loomise t&o6riistad

» Uskumused, vaartused ja hoiakud ning nende roll inimese
identiteedis sh toetamises, juhtimises, aitamises, suhtlemises ja
koostdos

* Praktilised t66d.

Iseseisev t60:

« Identiteedi kaardistamine ja anallilis vastavalt koolitaja juhendile
+ Refleksioon dppesessiooni kohta

Tugevad tunded:

» Armastus

+ Viha

+ Kattemaks

* Manipulatsioonid

» Kuidas &ra tunda manipulaatorit

* Manipulatsioonide katkestamise tehnikad

+ Tugevate tunnete ja manipulatsioonide roll, méju ja nendega
toimetulek professionaalsetes suhetes

* Praktilised t66d

Iseseisev t60:

» Lugemismaterjal: Ross Cambelli viharedel (materjali saab
koolitajal)

+ Koolitaja poolt vabalt valitud lisamaterjalide 1abi t6&tamine,
milleks voivad olla kuulamistilesanded, videod, lugemismaterjalid
vOi koolitaja poolt koostatud materjalid/t66lehed

+ Refleksioon dppesessiooni kohta

Grupiprotsessid, ndustamise alused, suhtlemispsiihholoogia

» Grupiprotsessid

» Noustamise alused (juhi, juhendaja, abistaja, toetaja, konsultandi
t60s)

+ Kuulamistokked - ja suhtlemistokked

» Selge sbnumi edastamine

+ Positiivse tagasiside andmise viisid

* Enesekehtestamise tehnikad

* Praktilised t66d

Iseiseisev t606:

» Juhtumi analiids
* Refleksioon dppesessiooni kohta



Loput6o6/Iopueksam
Maht kokku 10 ak/h
auditoorne 166 puudub

iseseisev t66 10 ak/h

Oppekeskkond

Oppemeetod

Oppematerijalid

Kohustuslik kirjandus

Iseseisev t60

Nouded 6pingute Iopetamiseks

Hindamismeetod

Loputdd tegemiseks on Oppijal valida kahe variandi vahel, milleks
on refleksioon voi Iopueksam.

Refleksioon

Refleksioon vastavalt koolitaja juhendile tuginedes kogu koolituse
jooksul labitud materjalidele ja iga sessiooni I0pus Oppija poolt
koostatud refleksioonidele.

Lopueksam

Eksamil tuleb oppijal vastata kiisimustele kursuse jooksul labitud
materjalide ja enesearengu kohta.

E-8ppe platvorm Elulaegas OU juhtkonna valikul. Oppijal peab
olema internetitihendusega arvuti, tahvelarvuti voi nutitelefon ning
voimalus avada video-, audio-, teksti- ja tddlehematerjale.
Oppematerjalidele ligip4ésu ja tehnilised juhised annab
koolitusasutus enne dppe algust. Vajaduse korral voib koolitaja
kasutada oppimist toetavaid veebikohtumisi voi arutelusid e-
oppekeskkonnas; need ei muuda 6ppe pohivormi, kui neid ei
maarata kohustuslikuks kontaktGppeks.

Oppemeetodid on videoloengute ja audioloengute labimine,
oppematerjalide labitddtamine, té6lehtede ja iseseisvate llesannete
taitmine, juhtumianallidsid, eneseanallilisid, Oppesessioonide
refleksioonid ning 16putdd koostamine voi I6pueksami sooritamine.
Koolitaja voib vastavalt 6pivaljunditele ja dppijate vajadustele
kasutada ka arutelusid e-6ppekeskkonnas, veebikohtumisi,
grupitdid, praktilisi harjutusi voi teisi aktiivoppe meetodeid.

Videoloengud, audioloengud, koolitaja koostatud t66lehed,
lugemismaterijalid, testid, juhtumimaterjalid, praktiliste tlesannete
juhendid ning refleksiooni voi I6pueksami juhend. Soovituslikud
lisamaterjalid esitatakse Oppijale kursuse kaigus ega kuulu dppe
kohustusliku kogumahu sisse.

Nicola Marshall “Kiindumussuhe”
Robin Norwood “Naised kes armastavad liiga palju”

* Videoloengud 27,10 ak/h

* Audioloengud 4,41 ak/h

» T66 materjalidega 159 ak/h

* Loputdd / Iopueksam 10 ak/h

+ Soovituslikud lisamaterjalid 153,42 ak/h, ei kuulu 6ppe kogumahu
sisse

Hindamine on mitteeristav.

Opivéljundite saavutamist hinnatakse 16puté6 pdhijal, milleks véib
oppija valikul olla kas kirjaliku refleksiooni koostamine voi
Idpueksami sooritamine.

Hindamine

Hindamiskriteerium



Loputéona refleksiooni
koostamine

Loputéona eksami sooritamine

Kursuse labimisel véljastatav
dokument

Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi Opi- ja
to6kogemuse kirjeldus

Oppekava kinnitamise aeg

Oppekava uuendatud ja
kinnitatud

Loputdos reflekteeritavad teemad valib koolitaja ja refleksioon
koostatakse vastavalt koolitaja poolt ette antud juhendile. Loputdo
loetakse arvestatuks, kui see vastab 10putd6 juhendis ette antud
juhistele.

Oppija tohib 16putéd koostamisel kasutada abimaterjalina kdiki
oppematerjale ja Oppija isiklikke konspekte.

Lopueksamil olevad teemad valib koolitaja ja see tuleb sooritada
vastavalt koolitaja poolt ette antud juhendile. Eksam loetakse
arvestatuks, kui see vastab 10put66 juhendis ette antud juhistele.

Oppija tohib 16pueksami sooritamise ajal kasutada abimaterjalina
koiki oppematerjale ja dppija isiklikke konspekte.

Tunnistus véljastatakse Oppijale, kes on labinud kohustusliku
iseseisva t60 ja sooritanud hindamisllesande.

Kui 0ppija ei osalenud hindamisel voi ei labinud hindamist,
véljastame toendi Oppija koolitusel osalemise kohta teemade Ioikes.

Koolitajal peab olema psiihholoogia, ndustamise,
sotsiaalvaldkonna, haridusvaldkonna, tervishoiu, hingehoiu,
taiskasvanute koolitamise voi muu dppekava sisuga seotud
valdkonna korgharidus, kutsetunnistus, erialane tdienduskoolitus
vOi toendatud t66kogemus.

Koolitajal peab olema praktiline kogemus inimeste dpetamise,
juhendamise, toetamise, ndustava suhtluse, juhtimise voi
taiskasvanute koolitamise valdkonnas.

Koolitajal peab olema téiskasvanute koolitamise kogemus, Iabitud
taiskasvanute koolitajate koolitus voi taiskasvanute koolitaja kutse.

Koolitaja peab tundma Opetatavat valdkonda, kasutama
téiskasvanud Oppijale sobivaid dppemeetodeid ning hoidma oma
teadmisi ajakohasena erialase enesetdienduse kaudu.
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