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Oppekava nimi

Praktiline psiihholoogia

Oppekavariihm

Pslihholoogia

Oppe kogumaht

290 ak/h, millest auditoorne t66 on 80 ak/h, iseseisev 166 210 ak/h,
millest videoloengud 160 ak/h ja t66 lisamaterjalidega 50 ak/h

Oppekava koostamise alus

* Personalispetsialist kutsesstandard, tase 5 kompetents B.2
tegevusnaitaja 2 ja 5, B.3.3 tegevusnaitaja 3, B.3.5 tegevusnaitaja
4

* Klienditeenindaja kaubanduses kutsestandard tase 4
kompetents B.2.1 tegevusnditaja 1 ja B.2.5 tegevusnaitajad 2-4

* Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna spetsialisti kutsestandard tase
4, kompetents B.2.1 tegevusnditajad 1-4, B.2.7 tegevusnéitaja 6,
B.2.12 tegevusnéitaja 1, B.2.13 tegevusnaitaja 1, B.2.14
tegevusnaitaja 1-4 ja 6 ning 9

* Hooldustoéétaja kutsestandard, tase 4, kompetents B.2.1
tegevusnaitaja 7, B.2.3 tegevusnéitajad 1, 3 ja 4, B.2.6
tegevusnaitaja 2-7

 Opetaja kutsestandard, tase 6 kompetents B.2.1 tegevusnaitaja 1,
B.2.7 tegevusnditaja 3, B.2.9 tegevusnaitaja 6

* Opetaja kutsestandard, tase 7 kompetents B.2.1 tegevusniitaja
1, B.2.2 tegevusnaitaja 3, B.2.3 tegevusnéitaja 2, B.2.7
tegevunaitajad 2 ja 3, B.2.9 tegevusnéitaja 6

* Sotsiaaltootaja kutsestandard tase 6 kompetents B.3.4
tegevusnaitajad 2 ja 5-7, B.3.9 tegevusnéitaja 5 ja 6

* OSKA uuring

Koolituse sihtgrupp

Inimesed, kes puutuvad oma t66s kokku (keeruliste) klientide,
inimeste toetamise, aitamise vai juhtimisega ja soovivad seetdttu
tunda inimese psuuhiliste protsesside, individuaalsuse kujunemise
ja kaitumise pdhjusi ja soovivad oma t66ks praktilisi “tddriistu”.

Oppe alustamise tingimused

Puuduvad

Oppe eesmirk

Koolituse labinul on baasteadmised psiihholoogiast ja oskused
margata ning moista psuuhilisi protsesse ja inimkaitumist
individuaalsetest erinevustest, kogemustest ja keskkonnast
tulenevalt ja saavad omandatud teadmisi oma t66s t66 tlesannete
taitmiseks kasutada.



http://www.elulaegas.ee/

Opiviljundid

Koolituse tulemusel osaleja:

1. Saab aru pdhjuse ja tagajarje seostest, oskab margata
seoseid ja suhteid.

2. AnallUsib ja hindab t6dalaseid situatsioone
kiindumusteooriast Iahtuvalt.

3. Teab esmase ndustamise aluspdhimdtteid.

4. Tunneb &ra psiuhholoogilise abi vajaja ja oskab teda edasi
suunata.

5. Juhib konflikte sobivast suhtlemispsihholoogiast tuleneva
meetodiga ja sihtgrupi vajadustele vastavalt.

Oppe sisu ja 6ppeprotsessi kirjeldus

Oppe lilesehitus ja 6ppetdo
maht

Koolitusel kasitletavad teemad

Maht 25 ak/h

auditoorne t66 puudub

iseseisev t60 kokku 25 ak/h:

videoloengud 20 ak/h
lisamaterjalid 5 ak/h

Sissejuhatus kursusesse:

e  Tutvumine.

e Oppijate &pieesmarkide plistitamine.

e Kursuse sisu ja Ulesehituse (sh hindamisilesannete
tutvustamine).

Pdéhialused aju ehitusest ja t66st:

¢ Ajuehitus
* NarvistUsteem
* Métlemisprotsessid

* Ulekandeprotsessid
e Oppimisoskused kursuse materjali paremaks omandamiseks

* Praktilised t66d
Iseseisev 1006:

¢ H.Gleitman, J.Gross, D.Reisberg "Psthholoogia"
ptk."Narvisisteemi Ulesehitus”

¢ Koolitaja poolt koostatud t6dlehtedel Ulesannete sooritamine

* Materjal kordamiseks: Videomaterjalid, artiklid v6i koolitaja poolt
koostatud kokkuvotted astavalt koolitaja valikule.

* Refleksioon dppesessiooni kohta




Maht 35 ak/h

auditoorne 166 10 ak/h

iseseisev t60 kokku 25 ak/h:

videoloengud 20 ak/h
lisamaterjalid 5 ak/h

Kiindumussuhe ja kasvatusstiilid:

¢ Kiindumusteooria
¢ Kiindumussuhe
* Kasvatusstiilid

¢ Kiindumussuhtemustrite ja kasvatustiilide parandumine
¢ Hairunud kiindumussuhe
* Praktilised t66d

Iseiseisev t00:
* Videod, kuulamistilesanded, koolitaja poolt koostatud

kokkuvotted ja todlehed vastavalt koolitaja valikule
* Refleksioon dppesessiooni kohta

Maht 35 ak/h

auditoorne t66 10 ak/h

iseseisev t606 kokku 25 ak/h:

videoloengud 20 ak/h
lisamaterjalid 5 ak/h

PsUdhilised kaitsemehhanismid:

¢ Inimese Ego ja selle kaitsemehhanismide olemus.
¢ £go kaitsemehhanismid.

¢ Fgo tasandte areng ja ego tasandid.

Suhtlustasandid:

* Transaktsioonide teooria.
* Praktilised t66d

Iseiseisev t60:

* Mitmesugused lisamaterjalid vastavalt koolitaja valikule
(lugemismaterijalid, t66lehed, kuulamistlesanded, videod)

* Refleksioon dppesessiooni kohta

Maht 35 ak/h

auditoorne 166 10 ak/h

iseseisev t60 kokku 25 ak/h:

videoloengud 20 ak/h
lisamaterjalid 5 ak/h

Suhtesdltuvus (kaassoltuvus):

* Suhtesdltuvuse ja kaassoéltuvuse tunnused

¢ Vaarikus.

¢ Habi vs haavatavuse.

e SuhtesoOltlase tllpilised mottemustrid kogemusnoustaja naidete
pohijal.

* Praktilised t66d

Iseseisev 160:

* T66 koolitaja poolt koostatud tédlehtedega ja kordamistilesanded
koolitaja vabal valikul ((lugemismaterjalid, t66lehed,
kuulamisilesanded, videod)

* Refleksioon dppesessiooni kohta




Maht 35 ak/h

auditoorne 166 10 ak/h

iseseisev t60 kokku 25 ak/h:

videoloengud 20 ak/h
lisamaterjalid 5 ak/h

Motete mustrid, péritolu ja parandumine:

e Tundelukud
* Tundelukkude kujunemine ja moju

* Automaatmétted ja nende vaidlustamise tehnikad
¢ Praktilised t66d

Iseiseseiv t60:

* Tundelukkude kaardistamine vastavalt koolitaja poolt ette antud
juhistele
* Refleksioon dppesessiooni kohta

Maht 35 ak/h

auditoorne 166 10 ak/h

iseseisev t60 kokku 25 ak/h:

videoloengud 20 ak/h
lisamaterjalid 5 ak/h

Identiteet:

¢ |dentiteedi kujunemine I&bi inimese elukaare

¢ Identiteedi kaardistamise ja loomise tdoriistad

* Uskumused, vaartused ja hoiakud ning nende roll inimese
identiteedis sh toetamises, juhtimises, aitamises, suhtlemises ja
koostdos

* Praktilised t66d.

Iseseisev 160:

* |dentiteedi kaardistamine ja anallilis vastavalt koolitaja juhendile
* Refleksioon dppesessiooni kohta

Maht 35 ak/h

auditoorne 166 10 ak/h

iseseisev t60 kokku 25 ak/h:

videoloengud 20 ak/h
lisamaterjalid 5 ak/h

Tugevad tunded:

* Armastus

* Viha

e Kattemaks

¢ Manipulatsioonid

¢ Kuidas &ra tunda manipulaatorit

* Manipulatsioonide katkestamise tehnikad

* Tugevate tunnete ja manipulatsioonide roll, moju ja nendega
toimetulek professionaalsetes suhetes

* Praktilised t66d

Iseseisev t00:

* Lugemismaterjal: Ross Cambelli viharedel (materjali saab
koolitajal)

* Koolitaja poolt vabalt valitud lisamaterjalide labi td6tamine, milleks
vdivad olla kuulamisilesanded, videod, lugemismaterjalid voi
koolitaja poolt koostatud materjalid/t66lehed

* Refleksioon dppesessiooni kohta




Maht 35 ak/h
auditoorne 166 10 ak/h
iseseisev t60 kokku 25 ak/h:

videoloengud 20 ak/h
lisamaterjalid 5 ak/h

Grupiprotsessid, ndustamise alused, suhtlemispstihholoogia

* Grupiprotsessid

* Noustamise alused (juhi, juhendaja, abistaja, toetaja, konsultandi
160s)

¢ Kuulamistdkked - ja suhtlemistdkked

* Selge s6numi edastamine

* Positiivse tagasiside andmise viisid

* Enesekehtestamise tehnikad

* Praktilised t66d

Iseiseisev t60:

¢ Juhtumi analiits
* Refleksioon dppesessiooni kohta

Maht 20 ak/h

auditoorne 166 10 ak/h
Iseseisev 166 10 ak/h

Loputdo ja lopueksam:

Refleksioon vastavalt koolitaja juhendile tuginedes kogu koolituse
jooksul labitud materjalidele ja iga sessiooni I6pus dppija poolt
koostatud refleksoonidele.

Oppemeetod

Loeng-arutelu, grupitédd, juhtumianallidsid, iseseisvad lUlesanded ja
teised aktiivoppe meetodid vastavalt koolitaja valikule.

Oppematerjalid

Puuduvad

Kohustuslik kirjandus

Nicola Marshall “Kiindumussuhe”
Robin Norwood “Naised kes armastavad liiga palju”

Iseseisev 166

® Videoloengud 160 ak/h
* T60 lisamaterjalidega 50 ak/h
® LOputdo - refleksiooni koostamine 10 ak/h

Nouded o6pingute Iopetamiseks

Oppija on osalenud vahemalt 80% auditoorsetest tundidest. Lisaks
tuleb sooritada hindamisilesanded

Hindamine on mitteeristav

Hindamine

Hindamismeetod

Hindamiskriteerium




Loputdodna refleksiooni
koostamine

Loputdos reflekteeritavad teemad valib koolitaja ja refleksiooon
koostatakse vastavalt koolitaja poolt ette antud juhendile.

Reflekteeritavateks teemadeks voivad olla teemad, mis:

* |abivad kogu koolitust (auditoorne t66, iseseisev t66) ja mida saab
Uhise nimetaja alla kokku votta

* mingi konkreetne teema dppesessiooni auditoorsest voi
isesesivast t60st

* nii kogu koolitust Iabivad kui ka konkreetsed teemad auditoorsest
ja/voi iseseisvast t60st

Oppija tohib 18putdd koostamisel kasutada abimaterjalina kdiki
oppematerjale ja dppija isiklikke konspekte.

Kursuse labimisel valjastatav
dokument

Tunnistus véljastatakse 6ppijale, kes on osalenud 80 %
auditoorses tunnis ja sooritanud hindamismeetodi.

Kui 6ppija ei osalenud hindamisel voi ei labinud hindamist,
valjastame tdendi dppija koolitusel osalemise kohta teemade IGikes.

Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi Opi- ja
tookogemuse kirjeldus

Omandatud vdi omandamisel olev valdkonnale vastav kérgharidus
vOi tdOkogemus

Oppekava kinnitamise aeg
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