Hariduskaik

2018 - 2020

2015 - 2018

To66kogemus
07.2021 — 09.2022

11.2020 - 03.2021

Tallinna Ulikool, Loodus- ja Terviseteaduste Instituut, magistrikraad
(MA), psuhholoogia 6ppekava, ndustamispsuhholoogia
spetsialiseerumissuund

Magistritdo teema: ,,Impulsiivsuse ja drevuse seosed alkoholitarbimise
ning alkoholitarvitamise hiire kujunemisega “

Tallinna Ulikool, Loodus- ja Terviseteaduste Instituut, sotsiaalteaduste
bakalaureusekraad (BA), psiihholoogia dppekava

Seminaritdoo teema: ,,Paarisuhtega rahulolu seosed enesehinnangu,
kiindumusstiilide ja tundlikkusega tdrjumise suhtes*

Medihub OU — téopsiihholoog
Ettevotte tegevusala: tootervishoid

Pohilised toollesanded: tdokeskkonna hindamiste l&biviimine,
hindamistulemuste anal(iis ja raporti koostamine,
individuaalvastuvdttude labiviimine patsientidega nende t66vdime
toetamiseks.

Viljandi Haigla SA — psiihholoog
Ettevotte tegevusala: tervishoid

Pohilised toollesanded: psiihholoogiliste uuringute, toetavate
psuhhoterapeutiliste vestluste, psiihhoedukatiivsete vestluste ning
kaitumise vaatluste labiviimine laste- ja noorukiteosakonnas

Erialane enesetdiendus

2022
2022
2021
2021

2019

2018
2017

2014/2015

S6ltuvus-, soémis- ja arevushaired (Tartu Ulikool)

Meeleoluhaired koos suitsidaalsuse kasitlusega (Tartu Ulikool)

Stress, depressioon, labipdlemine (The Academy of Good Thoughts)
Tootervishoiu- ja todohutusalase véljadppe 24h koolitus (Riskiekspert)

Kognitiiv-kéitumisteraapia algkoolitus (Eesti Kognitiivse ja
Kaitumisteraapia Assotsiatsioon)

S66mishaired (MTU Lahendus.net kevadkoolitus)

"Agressiivsus - kas ellujaddmise voti?* (Eesti Psiihholoogiaiilidpilaste
Uhenduse / Eesti Psiihholoogide Liidu konverents)

Suhtlemispsiihholoogia (24 EAP) kdrvalaine (Tallinna Ulikool)



